
UNIVERSIDAD DE EDUCACIÓN A DISTANCIA           MASTER PSICOLOGÍA DEL DEPORTE 

BOLETÍN DE BLOQUE PRESENCIAL                                           MÉXICO FEBRERO DE  2008  

Cumple 10 años Master de la UNED en Psicología 
de la Actividad Física y el Deporte en México 
 
Cerca de 80 Masters en Psicología de la Actividad Física y el Deporte han 
egresado en México del postgrado que realiza la Universidad de Educación a 
Distancia (UNED) desde hace 10 años. 
Parece que fue ayer cuando el Doctor José María Buceta, Director de la 
Maestría en España y México, se dio a la tarea de llevar a los mexicanos la 
posibilidad de incrementar los conocimientos para apoyar en las actividades a 
los deportistas, entrenadores y padres de familia en sus diferentes actividades 
y vaya que lo hizo con bases bien cimentadas, ya que gran parte de los 
egresados en estos 10 años colaboran con equipos Profesionales de futbol 
soccer, además con atletas que han asistido a la Olimpiada Nacional, Juegos 
Centroamericanos, Panamericanos y Juegos Olímpicos.  
Otros más han hecho su labor en la Iniciativa Privada con diferentes empresas 
y unos no menos importantes dedican su labor en el deporte universitario y de 
iniciación. 
Son 10 años, tiempo en el que las cosas no han sido fáciles, ya que con el 
apoyo del Comité Olímpico Mexicano, la Maestría ha retomado fuerza y han 
pasado ya más de 10 generaciones de Psicólogos del Deporte en México. 
Cristina Fink, ex Olímpica saltadora con garrocha por México, es un gran 
ejemplo, ya que tomo la Psicología del Deporte como un estilo de vida y desde 
la llegada a México de ésta, ha sido un bastión muy importante en la 
especialización, ya que junto con el Doctor Buceta, con el empeño que les 
caracteriza a ambos, su apertura y disposición para ayudar al desarrollo óptimo 
de los Psicólogos del Deporte, han sabido llevar a bien este Proyecto que se 
volvió una realidad desde ya hace 10 años en el País tricolor. 
“La Maestría ha sido un aporte muy importante para el desarrollo óptimo de los 
atletas que son los verdaderos protagonistas. 
“En verdad estoy muy agradecido con el Comité Olímpico Mexicano que con el 
aporte que ha hecho ha dado mucho empuje y realce a la Maestría”, dijo 
Buceta. 
Otros de los Masters que han seguido muy de cerca de Buceta en este tiempo, 
son Saúl Salvador Ramírez, originario de Guanajuato, junto con Carlos del 
Valle de Jalisco, al igual que Arturo Alba y Celestino Tobías, son parte 
fundamental de la enseñanza de los estudiantes, ya que después de egresar 
del Master hace ya tiempo, su interés en hacer crecer la especialidad, año con 
año en el Master de Psicología del Deporte y con su gran experiencia en sus 
labores cotidianas del deporte, dan un apoyo extra a los próximos Psicólogos 
del Deporte en México. 
“El trabajo de la Maestría, refleja muy buenas cosas a lo largo de este tiempo, 
todo lo aprendido por los alumnos se debe de aplicar en sus actividades”, 
agregó el Director de la Maestría. 
 
La UNED presente con la Psicología del Deporte en México… 
Equipos profesionales de futbol soccer 
Comisión Nacional de Cultura Física y Deporte 
Comité Olímpico Mexicano 
Confederación Deportiva Mexicana 
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Universidades Públicas y Privadas  
Institutos del Deporte de los Estados 
Instituciones educativas públicas y privadas 
Empresas de la Iniciativa Privada 
 
 
Lo que dicen los alumnos de la Maestría… 
 
 

 
 
Alejandra Flores Martínez, originaria del Distrito Federal, estudiante de la 
Generación 13 
 
“La Maestría me ha ayudado a tener más herramientas en mi desarrollo 
profesional. La voluntad es el extra que se necesita para alcanzar las metas”. 
 
 

 
 
Marco Antonio García Padrón, originario del Distrito Federal, estudiante de la 
Generación 13 
 
“Considero que el Master ha ampliado mi visión sobre las posibilidades de 
intervención con el entorno de los deportistas”. 
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Óscar Campos Avilés, originario de Lázaro Cárdenas, Michoacán, estudiante 
de la Generación 13 
 
“Me parece genial que por medio del Master se nos brinde la oportunidad de 
sumar en pro de la optimización del rendimiento de los deportistas”. 
 

 
 
Diego Rodríguez Chávez, originario de Jalisco, estudiante de la Generación 13 
 
“ Hoy puedo decir que el Master me ha aportado algo fundamental para mi, he 
encontrado amigas y amigos que a través de sus experiencias, aportaciones y 
apoyo he descubierto parte de México y España, con lo que he crecido de 
manera íntegral”. 
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Lourdes Montoya, originaria de Ciudad Victoria, Tamaulipas, estudiante de la 
Generación 13 
 
“El Master de Psicología del Deporte, me permitirá ayudar a los atletas a que 
tengan un mejor desarrollo óptimo en todas sus capacidades”. 
 
 

 
 
Claudia Gabriela Molina Bedolla, originaria de Morelia, Michoacán, estudiante 
de la Generación 12 
 
“La Maestría para mi significó aprendizaje, crecimiento profesional y personal y 
en donde conocí nuevos amigos”. 
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Tania Chávez López, originaria de Morelos, Michoacán, estudiante de la 
Generación 12. 
 
“La Maestría para mi es una base y un sustento del desarrollo profesional que 
he tenido y voy a tener”. 
 

 
 
Ilhuicamina Cabrera García, originario de Matamoros, Coahuila, estudiante de 
la Generación 12 
 
“La Maestría ma ha dado recursos tanto en lo personal, como en lo profesional 
para mejorar mi experiencia en el deporte”. 
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Cuauhtemoc Arreola Navarro, originario de Colima, estudiante de la 
Generación 12. 
 
“La Maestría es un espacio de crecimiento en todos los aspectos, cultural, 
académico y personal, además para establecer lazos de cooperación, a través 
de fronteras”. 
 

 
 
Francisco Ricardo Cerezo Bermúdez, originario de Querétaro, estudiante de la 
Generación 12. 
 
“La Maestría nos ayuda a vincular la mente con el cuerpo para desarrollar 
mejor nuestras actividades”. 
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Margarita Cervino Barcena, originaria del Distrito Federal, estudiante de la 
Generación 12 
 
“La maestría sigue rebasando mis expectativas. La generosidad de los 
profesores al compartir sus conocimientos, materiales y experiencias sin 
reparo, los hace aún más admirables. De mis compañeros… ¡los mejores!” 


