FL PREMATURO ADIS DEENKE

Bierhoff, Léw y Klinsmann lloran la
muerte del ex de Barga y Tenerife.
Portero de Alemania y del Hannover, se
sulclidé a los 32 afios en un paso a nivel.




EL SUICIDIO FALLIDO
OE BABAK RAFATI

Tenia que pitar el
Colonia-Mainz, pero
se suspendio por el
intento frustrado

de este director
de bancade
quitarse la vida.

La figura de los
arbitros es una
de las que mas
presion recibe.

En su caso fue
elegido peor
arbitro de la
Bundesliga,
tres de los
ultimos
cuatro anos.

“La profesion de entrenador es
muy estresante. Hay mucha ines-
tabilidad laboral, puedes pasar
mucho tiempo en el paro y cuyos
resultados no dependen directa-
mente de uno mismo, sino que se
ve reflejado a través de otras per-
sonas”, detalla Buceta, que resca-
ta una idea clave: “Con el triunfoy
el éxito, el estrés no desaparece.
Se va acumulando y puede saltar
en cualquier momento”.

Exito y depresion es un bino-
mio que casa con regularidad en
ciertas personas cuyo entorno se
niega a reconocer, como profun-
diza Beiran. “Una persona del es-
tatus de Speed, con cierto éxito
profesional y con dinero, parece

que no estd autorizada a sufrir
una depresion. La gente de tu al-
rededor no llega a comprender
como puede tener depresion al-
guien con ese éxito”.

LA IMPORTANCIA DEL ENTORNO
Una de las figuras del deporte
que mas estrés debe gestionar es
el arbitro. El pasado 19 de no-
viembre se suspendié un encuen-
tro en la Bundesliga por el inten-
to de suicidio de un colegiado.
Babak Rafati dirige una oficina
bancaria en Hannover, pero su
pasion, su gran amor, es el arbi-
traje. Hasta el punto que decidié
intentar quitarse la vida dos me-
ses después de que la FIFA le co-
municase que seria baja para la
proxima temporada por su edad.
“Dejar de hacer lo que te gusta es
un gran problema. La jubilacién
anticipada te va arrinconando
hasta que te aparta de lo que mas
te gusta. Eso genera estrés, de-
presi6n...”, ahonda Buceta.

Uno de los ltimos casos de pre-
sion social sobre un colegiado se
gestiono a través de las redes so-
ciales. Iturralde Gonzalez arbitré
el Sporting-Madrid. Hasta hace
unos dias era @Edulturralde en
Twitter. Cancel6 su cuenta por
sentirse presionado. El entorno fa-
miliar y las conversaciones con
amigos generan mucho estrés, co-
mo asegura Chema Buceta. “Es
una de las fuentes principales. Ese
hijo de un arbitro que lee la pren-
sa, escucha como se meten con su
padre y luego se lo transmite. El
entorno estresa y mucho”.
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» MICHEL MARTIN ANALIZA COMO AFECTA EL ESTRES
¥ LA PRESION A LOS DEPORTISTAS DE ELITE.
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eportistas de élite, arbi-
tros de primer nivel, en-
trenadores top. Son
hombres y mujeres de
éxito deportivo y social.
Cuentas corrientes desbordadas
por tanto dinero, ejemplo para mi-
llones de personas. ¢Puede sufrir
depresién un deportista de renom-
bre, rico y rodeado de gloria?
Responde José Manuel Beiran,
ex jugador del Real Madrid de
baloncesto, medalla de plata en
los Juegos Olimpicos de Los An-
geles 84 y psicélogo: “Los que
triunfan en la sociedad no estan
exentos de padecer depresion.
Los deportistas de élite estan ex-

puestos a una gran variedad de
opiniones y sometidos a una eva-
luacion continua de los aficiona-
dos, periodistas... De hecho, pue-
den sufrir mas estrés que otros”.
El, mejor que nadie, puede apro-
ximarse a la situacion por la que
atraviesan los deportistas que le
piden consejo o por la que reco-
rrieron otros que ya no volverén.

La muerte de Gary Speed, el se-
leccionador de Gales al que en-
contraron ahorcado en su casa,
recuerda que esos héroes aparen-
temente indestructibles, que trans-
miten valores asociados al éxito y
a la fortaleza, son humanos.

“A pesar de que no veamos nun-
ca a un futbolista decir que tiene

e

miedo por afrontar una competi-
¢ién, si lo tiene. Es humano tener-
lo, pero no se acepta que diga eso.
Se ponen una mascara para dar
una imagen de invulnerabilidad
humana”, recuerda Beiran.

“Hay momentos en el que ese

estrés supera a la persona y pro-
voca trastornos psicologicos v fisi-
cos”, introduce Chema Buceta,
psicologo del Real Madrid entre
2001 y 2007. “Muchas veces las
secuelas del estrés excesivo se
producen sin venir a cuento. Apa-
recen meses después de cocerse
la cuestion”, analiza Buceta.

El caso de Gary Speed, 42 aros,
casado y con dos hijos, es real-
mente elocuente. El éxito que tuvo

como ju-
gador lo
supo re-
convertir
para ha-
cer carrera
como en-
trenador.
“Me llama la
atencion que
todo le iba bien.
Hay casos de ex ju-
gadores que no pueden seguir
llevando el nivel de vida que te-
nian cuando eran futbolistas, pero
Speed fue un gran jugador que ya
habia encaminado su carrera. In-
cluso comenzaba a tener buenos
resultados con su seleccion”.:

Desde que tomé
las riendas, Gales
se metié por primera
vez en esa lista de la
FIFA que designa a las 50 mejo-
res selecciones. Su reputacién y
profesionalidad como futbolista
estaba ala altura de sus niimeros
en'la Premier: 535 partidos.




