Continua Maestria de Psicologia de la Actividad
Fisica y el Deporte ofrecida por la UNED-COM

Las generaciones 13, 14 y 15 avanzan en su postgrado; En este
bloque se entrego el Premio Isabel Blanco para el mejor trabajo
practico de Espafa y México en el 2008 y que fue obtenido por
Margarita Cervifio de la Generacion 12 de la capital mexicana

Con el tradicional bloque presencial, cerro el afio la Maestria de
Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad de
Educacion a Distancia de Madrid, Espafia y que realiza en
coordinaciéon con el Comité Olimpico Mexicano desde hace mas de
10 afios.

Un nutrido grupo de estudiantes de las generaciones 13, 14 y 15 se
especializan en la Psicologia del Deporte, para unirse a lo mas de
80 egresados del Master a lo largo de estos afios en que se ofrece
este postgrado que ha colaborado en mucho al desarrollo del
deporte de México y otros Paises.

En esta ocasion, dentro de las primeras actividades realizadas en el
Comité Olimpico Mexicano, el Director de la Maestria, el doctor
José Maria Buceta, inicio6 con la charla sobre “Las Variables
psicoldgicas relacionadas con el rendimiento deportivo”, destacando
la motivacion, el estrés, la atencion, la concentracion, cohesion de
equipo y el nivel de activacion, que son algunas de las mas
importantes para determinar el rendimiento o el fracaso de los
atletas.

Ese mismo dia, dentro de las actividades presenciales, se ofrecio
una pelicula sobre las estrategias psicologicas que puede dar un
entrenador. Dicha proyeccion fue elegida para ejemplificar las
decisiones que se deben de tomar en determinada accion de la
actividad fisica, en el Taller de Matrices de Decisiones que dio el
Doctor Buceta.

En esta proyeccion se destacaron varios ejercicios en el baloncesto,
gue desde luego se pueden aplicar a cualquier otro deporte y donde
se muestran normas y ejercicios para provocar determinada accion,
esto para mejorar la atencidbn en la competencia, reforzar las
habilidades que domina el atleta y aprender otras nuevas.

Entre otras cosas se ponen en practica ejercicios de Economia de
Fichas, Establecimiento de Objetivos y Modelado, que a la postre,
ayuda a los deportistas o atletas a estar atentos en la conducta para
tomar una determinada decision.



Las Matrices de Decisiones, ayudan ademas a adaptar al equipo, es
decir colabora a la cohesion de equipo y sobre todo a que el atleta
tome sus propias decisiones.

Buceta mencion6 que con la toma de decisiones, la motivacion del
atleta serd alta.

Para el segundo dia, se abarcaron temas sobre el deporte de
iniciacion, en una Intervencién con Entrenadores y con Padres de
Familia.

El primero en ser presentado fue el Taller sobre Psicologia del
Deporte de iniciacion de parte del Maestro Arturo Alba de San Luis
Potosi, donde entre otras cosas, da a conocer a los estudiantes que
esta etapa de la vida de los deportistas y padres de familia, se debe
medir por el esfuerzo y no el resultado.

Alba presentd unas peliculas impactantes sobre el deporte de
iniciacion en paises orientales, donde desde edades tempranas se
obliga a determinadas cargas de trabajo, que llevan consigo una
gran presion y a la vez estrés a los nifios gimnastas de parte de los
entrenadores, que los obligan a realizar repeticiones y demas
ejercicios que no son acordes a sus edades.

Errores que marcan para la vida a los pequeios y el entrenador es
en parte el culpable de que el deportista desista des gusto por el
deporte.

En esta parte de la vida, de acuerdo a la bibliografia de la Maestria
en Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte, la cohesion de
equipo, el sentido de pertenencia y sobre todo divertiste son
ingredientes que deben estar presentes en todo el desarrollo del
deporte de iniciacion.

Méas tarde, el maestro Celestino Tobias, también de San Luis
Potosi, imparti6 el Taller sobre Psicologia de iniciacion, intervencion
con Padres de Familia.

Este taller es de lo mejor que hay en intervencion de la Psicologia
Deportiva, ya que los Padres de Familia, son que mayor estrés
generan en los pequefos y sirve de gran guia para que el Psicdlogo
pueda ofrecer las herramientas a los papas y que puedan disfrutar
en todos los sentidos el deporte de sus hijos como parte importante
de sus vidas, no de ellos mismos.

Y es que uno de los principios basicos es dejar que los pequefios lo
disfruten, aunque no lleguen a ganar, eso es parte de la formacion.
Posteriormente a estas charlas, el guanajuatense Saul Salvador
Ramirez, ofreci6 un Taller sobre el Cuestionario para el
Rendimiento Deportivo (CPRD), que mide diferentes variables.



Ramirez, dio a conocer que el Cuestionario para el Rendimiento
Deportivo es un punto de partida, es una evaluacion que conlleva a
expectativas y el trabajo psicolégico es la evaluacion.

El maestro sefialdé que los usos y posibles aplicaciones del CPRD,
se deben hacer 3 importantes preguntas ¢ Por qué evaluas? ¢ Para
gué evaluas? y ¢ Cuando evaluas?.

La primera cuestion es porque de ahi inicia la intervencion, y es
importante tener un punto de partida. La segunda es para ver a
futuro y se hace previo a la competencia y para ver como se
encuentra el deportista. La tercera es antes de la competencia.
Estos datos sin duda marcan un punto de partida importante,
porque en realidad muchos psicologos nunca aplican un solo test,
mas sin embargo logran tener un impacto muy trascendental en los
deportistas.

El maestro dio a conocer que del CPRD original, se hizo uno para
México, del que elaboraron originalmente el Doctor José Maria
Buceta, la Doctora Maria del Carmen Pérez Llantada y Fernando
Gimeno.

Entre las variables que mide el CPRD estan el Control del Estrés,
Deporte, Motivacion, Cohesion de Equipo, Habilidades mentales y
Rendimiento Deportivo y se puede aplicar a deportistas de 14 afios
en adelante.

Por la tarde de este mismo dia se llevd a cabo, primero para la
generacion 15 charlas sobre Estrategias Cognitivas para la Mejora
del Rendimiento Deportivo de parte Arturo Alba y Psicologia del
Entrenamiento de parte de Celestino Tobias.

Mientras que en la generacion 14, se presentaron los primeros
trabajos practicos de lo aprendido en los dos afios anteriores.

El primero en pasar fue el defefio Arturo Fernandez Lopez,
psicologo de profesion, quien con su intervencion con el equipo de
Judo en su Asociacion, menciond la experiencia vivida.

La segunda en hacer su intervencién fue Emma Sanchez Espinoza,
de Toluca, Estado de México, participd en el Alto Rendimiento, con
un ciclista que estuvo en el proceso de calificacion a los Juegos
Olimpicos del 2008.

Sanchez, que colabora en el Instituto del Deporte del Estado de
México, con gran experiencia en este rubro, pudo aplicar sus
conocimientos, a pesar de encontrar obstaculos con los
entrenadores y el entorno del deportista.

Mas adelante, Reyna Julieta Giles Galaz, también con formacion en
la medicina, realiz6 su trabajo con el equipo de canotaje en el
Distrito Federal.



Posteriormente, la Olimpica Angélica Larios Delgado, ahora que
termind su carrera de psicologia y haber participado en Beijing
2008, realizo su trabajo practico con esgrimistas Infantiles.

Ismael Cruz Diaz, de igual forma del Distrito Federal, hizo su
intervencién en un gimnasio con deportistas de fitnnes, destacando
la adherencia en su trabajo practico.

Ramon Rocamontes, comunicélogo de formacion, intervino en un
equipo Infantil de Futbol americano en Saltillo, Coahuila, desde el
rol de alguien que aplica la Psicologia del Deporte, con los
entrenadores y Padres de familia, destacando la intervencion con el
Padre Modelo, que consistio en evaluar el desempeio de apoyo de
los papas a los jugadores en los juegos y a la vez otorgo
habilidades psicologicas a los entrenadores de este equipo de 10y
11 afos de edad.

Para cerrar el dia, Oscar Campos Avilés, de Lazaro Cardenas,
Veracruz, charlo sobre su intervencion desde la perspectiva del
Coordinador deportivo de un colegio particular, donde puso en
marcha lo aprendido en la Maestria de Psicologia de la Actividad
Fisicay el Deporte.

Para el ultimo dia del bloque, Marina Rico, del Distrito Federal,
intervino con su charla sobre su intervencion en el equipo de futbol
soccer Infantil, mismo en el que se encontr6 con diversos
problemas que pudo solucionar con las herramientas aprendidas en
la Maestria.

Le siguid Marco Antonio Garcia Padrén, también psicoélogo de
formacion, realizo su trabajo en el deporte Infantil, con un equipo de
gimnasia, donde resalto el uso del material del Master, Variables
Psicoldgicas para el Rendimiento Deportivo, Planeacion del Trabajo
Psicoldgico y el de Psicologia de la Competencia.

Garcia Padron, dijo haber utilizado el Test para el Estado
Psicolégico.

Le sigui6 Ramoén Arenas Pérez con su trabajo en una Academia de
Baile y Danza, desde el rol del Preparador Fisico, interesante labor,
gue realizo el originario del Distrito Federal.

La ultima en presentar su trabajo, fue la veracruzana, Maria de los
Angeles Acevedo Marrero, quien desde su profesion de doctora,
hizo una importante intervencion sobre la Adherencia de un
paciente con obesidad hacia la Actividad Fisica y Deporte.

Acevedo, comentd que desde el punto medico no existe una cultura
hacia la Psicologia del Deporte.

Al final de las exposiciones el Doctor Buceta, dio un Feedback a los
pasantes del Master, exhortandolos a finalizar su trabajo ya en el
documento impreso.



Y a la vez recomendé que se utiaizara bien la etiqueta del
Psicélogo, ya que en ocasiones el proceso no adecuado, se pueden
cometer errores que hacen que el cliente no crea en los Psicélogos
del Deporte.

Margarita Cervifio: Premio Isabel Blanco

Después de su extraordinaria intervenciéon con un preparador fisico
invidente hace un afo, la nacida en el Distrito Federal, Margarita
Cervifio, se adjudico el Premio Isabel Blanco, que se entrega al
mejor trabajo practico, no sélo de México, si ho de Esparfia también.

Fue el Doctor José Maria Buceta, el encargado de entregar el
reconocimiento a Cervifio.

Antes de la entrega del Premio, Buceta explico un poco de la vida
de Isabel Blanco, quien por cierto fue una de las iniciadoras de la
Psicologia del Deporte, y debido a una enfermedad cronica murio
muy joven, pero dejo un legado muy importante en la vida de la
Psicologia del Deporte en Espafa, su entrega y gran entusiasmo
por hacer bien las cosas.

El Director de la Maestria, pidi6 que se guardara un minuto de
silencio para la espafiola.

Posteriormente le hizo entrega del Premio a Margarita Cerviiio,
quien ademas asistio a los Juegos Paralimpicos de Beijing, China
2008 con un grupo de deportistas.

Buceta reconocio la calidad de Cervifio y exhortd a los nuevos
estudiantes y proximos maestros para emplearse a fondo para
poder recibir este premio nuevamente.

“Estoy muy orgullosa de recibir este premio, la verdad me motiva a
seguir adelante y echarle muchas ganas a lo que viene, ojala
alguno de ustedes pueda tenerlo algun dia”, dijo Margarita Cervifio.

Con esta actividad, finalizé el bloque presencial, pero antes de esto,
el grupo se fue a tomar la foto del recuerdo.



