
 

EXPERTO EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 8ª 

 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES PRESENCIALES DEL BLOQUE 3 

JUEVES, 18 DE MAYO, 2006 

 
 
HORA 

 
ACTIVIDAD 

 
PROFESOR 

 
CRÉDITOS 

 

 

 

10:30-14:00 h. 

 
 

PSICOLOGÍA DEL 

ENTRENAMIENTO 

DEPORTIVO 

 

 

 

 

J. M. BUCETA 

 

0,25 

 

 

16:00-16:30 h. 

 

 
PELICULA  

 
ENTRENADORES 

  

 

0,25 

 

16:30-18:00 h. 

 
LA PREPARACION 

FISICA EN LOS 

DEPRTES DE EQUIPO 

 
 

 

A. GIRALDEZ 

 

 

0,25 

 

18:30-20:00 h. 

 

 

ALIMENTACIÓN EN EL 

DEPORTE 

 

 

JOSÉ Mª ODRIOZOLA 

 

 

 

0,25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES PRESENCIALES DEL BLOQUE 3 

VIERNES, 19 DE MAYO, 2006 

 
 
HORA 

 
ACTIVIDAD 

 
PROFESOR 

 
CRÉDITOS 

 

10:00-10:30 h. 

 

PELÍCULA SOBRE LA 

PREPARACIÓN PSICOLÓGICA DE 

LOS DEPORTISTAS DE 

COMPETICIÓN 

  

 

0,12 

 

10:30-12:00 h. 

 

PLANIFICACIÓN Y 

PROGRAMACIÓN DEL 

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 

 

 

FRANCIS CO J. 

CASTEJÓN 

 

0,25 

 

12:30-14:00 h. 

 

EL ENTRENAMIENTO DE ALTO 

NIVEL EN FÚTBOL-SALA 

 

 

JAVIER LOZANO 

 

 

 

0,25 

 

15:00-16:30 h. 

 

LESIONES DEPORTIVAS: 

ASPECTOS MÉDICOS 

 

 

 

 

JOSÉ Mª CALVILLO 

 

 

0,25 

 

 

17:00-17:30 h. 

 

 

 

 

 

PELÍCULA SOBRE LA ACTUACIÓN 

DE LOS  PADRES DE LOS 

DEPORTISTAS 

 

 

 

 

0,12 

 

17:30-20:30 h. 

 

 

PSICOLOGÍA Y DEPORTE DE 
INICIACIÓN 

 

 

JAUME CRUZ 

 

 

0,5 

 

 

 

 

20:30-21:00 h. 

 

 

 

 

REUNIÓN CON LOS 

COORDINADORES 

  

 


