EXPERTO EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 82

PROGRAMA DE ACTIVIDADES PRESENCIALES DEL BLOQUE 3
JUEVES, 18 DE MAYO, 2006

HORA ACTIVIDAD PROFESOR CREDITOS
. 0,25
PSICOLOGIA DEL
J. M. BUCETA
10:30-14:00 h. ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO
PELICULA
16:00-16:30 h. 0,25
ENTRENADORES
16:30-18:00 h. LA PREPARACION A GIRALDEZ
FISICA EN LOS 0,25
DEPRTES DE EQUIPO
18:30-20:00 h. ALIMENTACION EN EL
DEPORTE JOSE M2 ODRIOZOLA 0,25




PROGRAMA DE ACTIVIDADES PRESENCIALES DEL BLOQUE 3
VIERNES, 19 DE MAYO, 2006

HORA

ACTIVIDAD

PROFESOR

CREDITOS

10:00-10:30 h.

PELICULA SOBRE LA
PREPARACION PSICOLOGICA DE
LOS DEPORTISTAS DE
COMPETICION

0,12

10:30-12:00 h.

PLANIFICACION Y
PROGRAMACION DEL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

FRANCIS CO J.
CASTEJON

0,25

12:30-14:00 h.

EL ENTRENAMIENTO DE ALTO
NIVEL EN FUTBOL-SALA

JAVIER LOZANO

0,25

15:00-16:30 h.

LESIONES DEPORTIVAS:
ASPECTOS MEDICOS

JOSE M2 CALVILLO

0,25

17:00-17:30 h.

PELICULA SOBRE LA ACTUACION
DE LOS PADRES DE LOS
DEPORTISTAS

0,12

17:30-20:30 h.

PSICOLOGIA Y DEPORTE DE
INICIACION

JAUME CRUZ

0,5

20:30-21:00 h.

REUNION CON LOS

COORDINADORES




