OBJETIVOS

Por diversos motivos, en nuestra sociedad occidental, €l deporte es
uno de los ambitos de mayor interés socia en nuestros dias. Este
interés ha propiciado el desarrollo de diferentes ciencias aplicadas
aesta actividad. De esta forma se puede decir que la Psicologia ha
llegado a ser considerada como una de las &eas de conocimiento
que més puede contribuir a buen funcionamiento de los
deportistas.

El objetivo de este curso es transmitir algunos de los principales
conocimientos psicolégicos que son relevantes para optimizar €
rendimiento deportivo; a lo largo del curso se destacarén las
principales estrategias psicoldgicas que pueden enriquecer €
repertorio de habilidades de los entrenadores deportivos; también
se describirén agunas técnicas de intervencion psicolégica que
pueden aplicar |os profesores de educacion fisicay los psicdlogos.

Este curso esté destinado especialmente a entrenadores deportivos,

profesores de Educacién Fisica, psicdlogos, fisioterapeutas y
estudiantes de estas disciplinas, asi como para todas aquellas
personas que sean deportistas o tengan relacion con e mundo del

deporte.

PROFESORADO

JAVIER ARNANZ SOTELO
Psicdlogo del deporte.

FRANCISCO JAVIER CASTEJON OLIVA
Profesor Titular de Ciencias de la Educacién. Universidad
Complutense.

JOAQUIN DIAZ RODRIGUEZ
Profesora Titular de Universidad. UGC.

JOSE ANGEL IBANEZ SALVATIERRA
Psicdlogo del Deporte.

ENEKO LARRUMBE ZABALA
Psic6logo del Deporte.

PEDRO LOPESDE ALMEIDA
Psicologo del Deporte del Benfica Club de Ftbol. Profesor de
Psicologia ISPA.

ANDRES LOPEZ DE LA LLAVE RODRIGUEZ
Profesor Titular. Facultad de Psicologia. UNED.

MARIA DEL CARMEN PEREZ-LLANTADA RUEDA
Profesora. Facultad de Psicologia UNED.

PROGRAMA

Lunes, 17 deJulio

09:15h. a09:30 h. Recepcidn de participantes.

09:30 h. 211:30 h. Técnicas psicol bgicas para entrenadores deportivos.
ANDRESLOPEZ DE LA LLAVE

11:30 h. a12:00 h. Descanso.

12:00 h. a14:00 h. Evaluacion del rendimiento deportivo.
MARIA DEL CARMEN PEREZLLANTADA RUEDA

Martes, 18 de Julio

09:30 h. @11:30 h. El deporte de los bolos: Mejora de laatencion y la
concentracion.
JOAQUIN DIAZ RODRIGUEZ

11:30h.a12:00 h. Descanso..

12:00 h. a14:00 h. Psicologiadel deportey mejoratécnicadel golf.
JOSE ANGEL IBANEZ SALVATIERRA

Miércoles, 19 de Julio

09:30 h. a11:30 h. Adherenciaalas clases de educacién fisica
FRANCISCO JAVIER CASTEJON OLIVA

11:30 h. a12:00 h. Descanso.

12:00 h. a 14:00 h. La Psicologia del Deporte desde la perspectiva del
entrenador de futbol.
PEDRO LOPES DE ALMEIDA

Jueves, 20 de Julio

09:30h. a11:30 h. Psicologiadel Deporte aplicadaen Taichi.
JAVIER ARNANZ SOTELO

11:30h. a12:00 h. Descanso.

12:00 h. a14:00 h. Trabajo psicol égico en un equipo de hockey hierba de
divison de honor: Megora de la comunicacion y nivel éptimo de
activacion.

ANDRESLOPEZ DE LA LLAVE

Viernes, 21 de Julio

09:30 h. 211:30 h. Trabajo psicol gico con tenistas.
ENEKO LARRUMBE ZABALA

11:30 h. a12:00 h. Descanso.

12:00 h. a 14:00 h. Psicologiay formacion ecuestre: Trabgjo con jovenes
jinetes.
MARIA DEL CARMEN PEREZLLANTADA RUEDA

14:00 h. a14:15 h. Entregade diplomas.
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Documentos quedebe aportar para efectuar lamatricula:

Boletin de inscripcion (uno por cada curso).

Fotocopiadel DNI o pasaporte, en vigor.

Fotocopia o duplicado del justificante acreditativo del abono de las tasas.

En caso de ser parado (para los cursos financiados por la Direccién General

de Trabajo del Gobierno de Cantabria), fotocopia de la tarjeta de la del

Servicio Cantabro de Empleo.

Lugar deentregadeinscripciones (también por correo):

1. Secretaria de los Cursos de Verano.

2. Secretarias de las diferentes Escuelas y Facultades de la Universidad
de Cantabria.

3. Correo €electrénico. En este caso el justificante de pago se remitira
antes de 7 dias ala Secretariade | 0s cursos, que de no recibirlo en este
plazo, anulara de oficio lamatricula.

Direccion e-mail: cursos.verano@gestion.unican.es

Abono dematriculas:

Por ingreso en efectivo o transferencia bancaria a la cuenta corriente 2066-

0000-17-0200189353 abierta a nombre de la Univ. Cantabria “ Tasas Cursos

Monogréficos” en Caja Cantabria, OficinaPrincipal de Santander (los gastos

que generen |as operaciones bancarias serén por cuentadel alumno).

Alojamiento®:

Se ingresara el importe del alojamiento junto al de la matricula. En todo

caso, deberédn ponerse previamente en contacto con los cursos para la

reserva.

Estos ddos seran incorporados al fichero automatizado de *Cursos de Verano® de esta Universidad, cuya finalidad es la gestion de

dichos cursos asi como el envio de informacion sobre ellos. De acuerdo con la Ley Organica 15/1999 de Proteccion de Datos de

Carécter Personal, los derechos de acceso, rectificacion y cancelacion podrén ejercitarse mediante solicitud escrita acompariada de

copia del DNI, dirigida al responsable del fichero, Gerente de la Universidad de Cantabria, Pabellon de Gobierno, Avda. de los

Castross/n 39005 Santander, através de su Registro General o por correo certificado.

Al amparo del art. 11.2 c) de |a citada ley, se realizaran las cesiones de los datos personales necesarios, en su caso, a entidades
6 yala para 6n del mismo.

CANTIDAD INGRESADA:



INFORMACION GENERAL DEL CURSO

LUGAR DE IMPARTICION: Casa de Cultura Dr. Velasco (C/ Lépez
Sefia, 8. Laredo— Cantabria).

DURACION DEL CURSO: 20 horas N° PLAZAS: 50 (Se irén cubriendo
segun el orden deingreso de tasas).

BECAS: Pueden solicitarse becas de matricula y becas de tarifa reducida.
En el primer caso, los becarios abonaran 36 EUR en concepto de gastos de
inscripcién y documentacion; en el segundo, abonardn 75 EUR (tarifa
reducida). Los impresos se encuentran en la Secretaria de los Cursos y
Secretarias de las Escuelas y Facultades de |a Universidad de Cantabria asi
como en nuestrapaginaWeb  http://www.unican.es/cursosverano
BECAS DE ALOJAMIENTO: Podran solicitarlas quienes residan en un
radio superior alos 60kms de la localidad donde pretendan realizar el curso.
No son compatibles con las de matriculay tarifareducida.

Plazo de solicitud de ambas: hastael 14 de Mayo de 2006

DERECHOS DE MATRICULA: Ordinaria, 120 EUR ; Reducida, 75
EUR (aplicable a los miembros de la Univ. de Cantabria y vecinos de
Laredo que asi lo acrediten).

PLAZO DE MATRICULA: Desde e 19 de Mayo hasta el dia de
comienzo de cada curso.

DEVOLUCIONES: Se efectuaran de oficio a quienes habiendo ingresado
las tasas del curso se hayan quedado sin plazaen el mismo.

Podrén solicitar devolucién quinesjustifiquen documental mente, con 10 dias
de antelacion a comienzo del curso, imposibilidad de asistencia al mismo
por motivos de fuerza mayor. La Direccion de los Cursos valorara cada uno
de los expedientes y resolvera al respecto. Se hardn efectivas a partir del
mes de Octubre.

DIPLOMAS: Al finalizar el curso se entregaraalos alumnos un diplomade
asistencia, expedido por el Rector delaUniversidad de Cantabria.

La Direccion de los Cursos controlara la asistencia de los alumnos a los
mismos, siendo éstaimprescindible parala obtencion del diploma
CREDITOS DE LIBRE ELECCION: La Universidad de Cantabria
reconocerd como créditos de libre eleccion (pudiendo obtener por Cursos de
Verano hasta un 50% del total de créditos de libre configuracion previstos en
su titulacién) | os obtenidos por la superacion de este curso ( 2 créditos).

Los alumnos interesados en créditos de libre configuracién procedentes de
las Universidades de Alicante, UNED, Carlos IIl, Salamanca y de las del
G-9 (Baleares, Cantabria, Castilla-La Mancha, Extremadura, Oviedo, Pais
Vasco, Publica de Navarra, La Rioja y Zaragoza) podrén acogerse a los
convenios correspond entes.

DE |INTERES PARA PROFESORES DE PRIMARIA Y
SECUNDARIA: Podréan consultar en nuestra Web el listado de los cursos
seleccionados a efectos del reconocimiento de cumplimiento del
complemento de formacién. Para cursos no seleccionados, deberan solicitar
reconocimiento alaConsejeria.

ALOJAMIENTO: Disponemos de un ndmero limitado de plazas
hoteles/hostales de Laredo. El precio serd de 105 EUR (solo alojamiento) en
habitacion compartida, desde la noche del domingo a la mafiana del viernes.
La recepcion de los alumnos aojados se realizard en el propio
establecimiento el domingo anterior al comienzo del curso, antes de las 20h.
El hotel/hostal asignado se comunicaré con laconfirmacion delareserva.
Para otras posibilidades, se puede contactar con la Oficina de Turismo del
Ayuntamiento de Laredo (Alameda de Miramar, s/n. Laredo). TIfno: 942/
61.10.96.

TRANSPORTE: IBERIA, como transportista oficial de los Cursos de
Verano, hardun descuento del 25% sobre latarifacompletaalos asistentes a
los Cursos que ad |o acrediten, para vuel os con destino alos Aeropuertos de
Santander o Bilbao.

Existe un acuerdo con TURYTRANS, S.A. parafacilitar el transporte a sus
aumnos a la sede de Laredo. La Empresa efectuard un descuento del 50% a
los alumnos matriculados en los Cursos en los billetes adquiridos en
cualquier poblacién de origen (incluidas las CC.AA. limitrofes a Cantabria),
garantizandose plaza en los servicios de linea regular de vigjeros con salida
de Santander hacia Laredo a las 8:30h. ¢ 9:00h. y de Laredo hacia Santander
alas 13:50h., 14:30h. 6 14:50h. (segun disponibilidad).

INFORMACION, MATRICULASY BECAS:
UNIVERSIDAD DE CANTABRIA
Secretaria " Cursos de Verano"
Edificio de Econémicasy Derecho
Avda Los Castros, §/n (39005 Santander)
Tel. 902 2016 16 Fax: 9422009 75
E-mail: cursos.verano@gestion.unican.es
http://www.unican.es/cursosverano

DEL 29 DE JUNIO AL 8 DE SEPTIEMBRE
Secretaria” Cursosde Verano "
Casade Cultura"Dr. Velasco"

Cl/ Lépez Sefig, 8. (39770 Laredo) Cantabria
Tel.902 2016 16 Fax: 9426118 30
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Laredo, del 17 al 21 de Julio de 2006

DIRECCION
MARIA DEL CARMEN PEREZ-LLANTADA

RUEDA
Profesora. Facultad de Psicologia. UNED.

COLABORA

AYUNTAMIENTO DE LAREDO



