
N
om

e

M
orada

C
ódigo P

ostal
-

-

Telefone de C
ontacto

E-m
ail

A
ctividade profissional ligada ao desporto

 Local

Junto envio C
heque/V. P

ostal nº
       Valor

       ,00 Euros  do B
anco

B
O

LETIM
 D

E IN
SC

R
IÇ

Ã
O

A
TEN

Ç
Ã

O
 | Este B

oletim
 deve ser escrito com

 letra bem
 legível. D

eve conter obrigatoriam
ente o código postal com

pleto.
A

 inscrição só será efectiva após receber a carta de confirm
ação. O

 núm
ero de lugares é lim

itado.
O

 C
heque Vale P

ostal deve ser endossado a Sport Lisboa e B
enfica.

Á
R

EA
 D

E FO
R

M
AÇ

ÃO
/D

EPA
R

TA
M

EN
TO

P
SIC

O
LO

G
IA

 SP
O

R
T LISB

O
A

 E B
EN

FICA

S
E
M
I
N
A
R

I
O

I
N
T
E
R

N
A
C
I
O
N
A
L

P
SIC

O
LO

G
IA

D
O

 D
ESP

O
R

TO

H
otel Sana M

alhoa, Lisboa
L
is

bo
a, 21 de M

aio de 2006

Hotel Sana Malhoa, LisboaLisboa, 21 de Maio de 2006

ÁREA DE FORMAÇÃO/DEPARTAMENTO

PSICOLOGIA SPORT LISBOA E BENFICA

SEMINARIO

INTERNACIONAL

PSICOLOGIA

DO DESPORTO

Apoio/Patrocinadores
Instituto do Desporto de Portugal

Informacoes
Área de Formação do Sport Lisboa e Benfica

Estádio do Sport Lisboa e Benfica
Av. General Norton de Matos,

1500 - 313 LISBOA : PORTUGAL
T: (+351) 21 7219518  F: (+351) 21 7219583

futformacao@slbenfica.pt : www.slbenfica.pt



Objectivos

Constituir um espaço destinado à reflexão e

à discussão, em termos globais, sobre os

vários campos de intervenção da Psicologia

que se tem desenvolvido nos últimos anos e

sobre a função de todos os profissionais

especializados para actuarem como agentes

de sinergia entre os vários domínios técnico-

-científicos.

Programa Cientifico
Dia 21 de Maio de 2006

Enviar por correio fechado com
respectivo pagamento para:

Seminário Internacional de Psicologia do Desporto

Área de Formação do Sport Lisboa e Benfica

Estádio do Sport Lisboa e Benfica

Av. General Norton de Matos

1500 - 313 LISBOA

PORTUGAL

Prof. Doutor
José Maria Buceta
Coordenador do Depº Psicologia do Real
Madrid; Docente Universitário na UNED,
Espanha

Prof. Doutor
Alejandro Garcia-Mas
Docente Universitário da Universidade
das Ilhas Baleares; Especialista
internacional em “Desenvolvimento de
Equipas”

Prof. Doutor Jorge Sequeira
Psicólogo da Equipa Profissional de
Futebol do S.C. Braga; Formador

Mestre Pedro Almeida
Coordenador do Depº Psicologia do S.L.B.

Dra. Ana Ramires
Psicóloga do Depº de Psicologia do S.L.B.;
Docente Universitária no ISPA

Dr. Jorge Martins
Psicólogo do Depº de Psicologia do S.L.B.;
Formador

Participantes

Organizacao
Área de Formação/Departamento Psicologia do Sport Lisboa e Benfica

Comissao Organizadora
António Carraça, Manuel Ribeiro

Comissao Cientifica
Prof. Doutor José Maria Buceta, Prof. Doutor Alejandro Garcia-Mas,
Prof. Doutor Jorge Sequeira, Mestre Pedro Almeida, Dra. Ana Ramires,
Dr. Jorge Martins

Secretariado
Alexandre Jesus, António Luís, Generosa Peres, Luís Ribeiro, Nuno
Marques, Paula Francisco, Tiago Lourenço

09h 30 Abertura do Secretariado

10h 00 Sessão de Abertura

10h 30 Coaching a Treinadores e Dirigentes no Futebol 
– Pedro Almeida

11h 25 Intervalo Café

11h 30 Desenvolvimento de Equipas: a optimização
do rendimento grupal – Alejandro Garcia-Mas

13h 00 Intervalo Almoço

15h 00 Psicologia Aplicada ao Futebol: a experiência
na equipa profissional do S.C. Braga
– Jorge Sequeira

16h 00 Psicologia Clínica Desportiva: Modelo
de Avaliação de Competências Psicológicas
no Futebol – Ana Ramires e Jorge Martins

17h 00 Intervalo Café

17h 30 “Factores Psicológicos e Rendimento
Desportivo” – José Mª Buceta

Destinatarios
Psicólogos, Treinadores, Médicos, Enfermeiros,
Fisioterapeutas, Professores de Educação Física,
Massagistas, Atletas, Administradores, Directores,
Seccionistas, todos os outros profissionais cuja acção se
desenrola junto de atletas além da população em geral.

Nota:
A Ficha de inscrição deverá vir acompanhada do respectivo pagamento. O Pagamento deverá ser efectuado por cheque
ou vale postal endossado ao Sport Lisboa e Benfica.

Até
28/04/06

Participantes

Depois
28/04/06

Estudantes

Titulares de Cartão
“Formar para Vencer” do SLB

€30

€25

€25

€40

€35

€35

A Inscricao da direito a:
Assistir às Sessões Científicas, Pasta, Bloco de Apontamentos,
Esferográfica, Cafés, Recibo, Diploma do Seminário.


