
 

Jornadas Abiertas de Psicología del Deporte 

 

El día 25 de noviembre en la Facultad de 
Psicología de la UNED se han celebrado 
unas Jornadas Abiertas de Psicología 
del Deporte. Las cuatro ponencias fueron  
impartidas por profesores del Master en 
Psicología de la Actividad Física y del 
Deporte de la UNED y los temas tratados 
fueron los siguientes: 

 

La Participación del Psicólogo en la formación de los Entrenadores 
Iciar Eraña 
 
Psicología y Deporte de Iniciación 
Javier Arnanz 
 
Intervención Psicológica en Deportes Individuales 
Montserrat Vallejo 
 
Intervención Psicológica en Deportes de Equipo 
José María Buceta 
 
 
Los asistentes en su mayoría entrenadores y psicólogos, valoraron positivamente 
dichas Jornadas, considerándolas  muy prácticas y útiles. 


