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Por unas razones u otras, cada vez son mas los jovenes que
practican deporte. Este creciente interés, unido a las multiples opo-
tunidades educativas y preventivas que ofrece la practica deporti-
va, hacen que el deporte se haya convertido en una valiosa herra-
mienta formativa que puede contribuir, significativamente, al des-
arrollo integral de los nifios y los adolescentes, favoreciendo que
tanto en el presente como en su futuro como adultos, sean mejores
personas. Sin embargo, para lograr este objetivo, no basta con
hacer deporte, sino que es necesario que los dirigentes, los entre-
nadores, los padres y cualquier otra persona implicada en la activi-
dad, actien apropiadamente, propiciando que el deporte resulte
beneficioso.

El principal propédsito de este libro practico, con numerosos
ejemplos que ilustran sus contenidos, es contribuir a la formacién
de los entrenadores de deportistas jovenes, mostrandoles estrate-
gias psicolégicas que pueden ayudarles a ser mas eficaces en su
cometido con los chicos. Ademas, puede ser muy Uutil para los psi-
coélogos del deporte que trabajan en este campo asesorando a los
entrenadores. También puede interesar a los directivos de clubes y
escuelas deportivas, a los padres de los jovenes que hacen depor-
te y a cualquier otra persona relacionada con este ambito.

El precio de este libro es de 22 euros, pudiendo adquirirse en
cualquier libreria. Sin embargo, la Asociacion Espafiola de
Entrenadores de Baloncesto ha llegado a un acuerdo con la edito-
rial Dykinson para que los asociados, pidiéndolo directamente a la
propia editorial, puedan conseguirlo al precio de 17,50 euros a
pagar contra reembolso, corriendo la editorial con los gastos de
envio por correo. Las peticiones pueden realizarse por correo, telé-
fono, fax o correo electronico.

Sobre el autor: Doctor en Psicologia. Ha sido durante mas de
veinte anos Entrenador de Baloncesto. tiene una amplia experien-
cia como psicologo del deporte formando y asesorando a numero-
sos entrenadores, deportistas, directivos y padres de deportistas de
diferentes especialidades deportivas. En la actualidad es Profesor
de Psicologia y Director del Master de Psicologia del Deporte en la
UNED, Profesor de Psicologia de la Real Federacion Espafola de
Futbol, Instructor de la Federacion Internacional de Baloncesto
(FIBA) y Director del Gabinete de Psicologia Deportiva del Real
Madrid.
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