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Ciencias Aplicadas al Deporte esunapublicacion dedicadaal estudio delaaplicacion

del conocimiento cientifico alamejoradel rendimiento y lasalud en el deporte.

OBJETIVOS:

CienciasAplicadasal Deporte nace con €l objetivo defacilitar lacomunicacion, entre
investigadoresy estudiosos del ambito del deporte, delos conocimientosy avancesfruto de
lainvestigacion cientifica aplicada alapracticadeportivay, asimismo, con laintencion de
contribuir aladifusion de estainformacion entre | os profesional es que g ercen su labor en
este campoy estén interesados en laactualizaci 6n permanente de sus conocimientoscon el

fin de mejorar su desempefio profesional.

AREASDE INTERES:

Los objetivos sefialados determinan €l caracter multidisciplinar de Ciencias
Aplicadas al Deporte que, sin excluir laaportacion de otras ciencias aplicadas a deporte,

define tres grandes areas de interés. Psicologia del Deporte, Medicina Deportivay

Entrenamiento Deportivo.

DESTINATARIOS.

En general, tal y como queda establecido por los objetivos anteriormente citados,
Ciencias Aplicadas al Deporte se dirige a todas aquellas personas interesadas en la
aplicacién del conocimiento cientifico alamejoradel rendimientoy lasaluden €l deporte,
siendo sus principales destinatarios los estudiantes, investigadores y profesionales de

Psicologiadel Deporte, Medicina Deportivay Entrenamiento Deportivo.

PERIODICIDAD:

Ciencias Aplicadas al Deporte publica dos nUmeros al afio.



ESTRUCTURA:

La revista publica articulos originales, preferentemente trabajos experimentales y

estudiosde casoy, en ocasiones, revisiones bibliogréficasy articul ostedricos. Asimismo,

incluye secciones dedicadas a“ entrevista a expertos” , recensiones, agenda de eventosy

comentario de articul os de especial relevanciarecientemente publicados; todo ello con un

decidido caracter practico dirigido a servir de ayuda a estudiosos y profesionales

interesados en la aplicacion de los avances cientificos al contexto del deporte.

Laestructurade cadanimero delarevista, aunque con lanecesariaflexibilidad, tiendea

adecuarse a siguiente esquema:

TRABAJOSEXPERIMENTALESY
REVISIONES

ESTUDIOSDE
CASO

PSICOLOGIA DEL

2 articulos experimentales o

DEPORTE revisiones bibliogréaficas 1 estudio de caso
MEDICINA 2 articulos experimentales o
DEPORTIVA revisiones bibliogréaficas 1 estudio de caso

ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO

1 articulo experimental o revision
bibliografica

1 estudio de caso




ENTREVISTA A EXPERTOS

En esta seccion se entrevista a un grupo de expertos en alguna de las tres areas
tematicas de larevista acerca de cuestiones aplicadas

ARTICULOSCOMENTADOS

PSICOLOGIA DEL DEPORTE

3 comentarios breves de articul os relevantes
de reciente publicacion

MEDICINA DEPORTIVA

3 comentarios breves de articul os relevantes
de reciente publicacion

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

2 comentarios breves de articulos relevantes
de reciente publicacion

RECENSIONES

Recensiones
recensiones de novedades bibliograficas especia mente resefiables

AGENDA

I nformaci én sobre Congresos, Jornadas u otros eventos de interés paralos lectores de
la Revista, incluyendo: Denominacion del evento. Lugar y fechas de celebracion.
Contenidos. Entidad organizadora. Direccion para solicitar informacion.




ESTIMACION DE EXTENSION DE CADA NUMERO Pags.
EXPERIMENTALES/REVISIONES
(5 articulos de 15 péaginas) 75
ARTICULOS ESTUDIOSDE CASO
ORIGINALES (3 articulos de 10 paginas) 30
ENTREVISTA A EXPERTOS
(8 paginas) 8
ARTICULOSCOMENTADOS
(8 comentarios de 2 paginas) 16
RECENSIONES
(4 recensiones de 3 paginas) 12
AGENDA
(2 paginas) 2
OTRAS: Consgjo Editorial y Asesores Deportivos (2), indice (2), Normas de
Publicacion (2), Boletin de Subscripcion (1) ... 7
TOTAL | 150




CONSEJO EDITORIAL

Pedro Almeida

Instituto Superior de Psicologia Aplicada
(Portugal)

Jordi Alvaro

Universidad Europea de Madrid
Francisco Alves

Universidade Técnica de Lisboa (Portugal)
Luis Fernando Aragén

Universidad de Costa Rica (Costa Rica)
Gloria Balagué

University of Illinois (USA)

| sabel Balaguer

Universitat de Valencia

M2 |sabel Barbero

UNED

M2 |sabel Barriopedro

Universidad Europea de Madrid
Araceli Boraita

Consgjo Superior de Deportes
Damon Burton

University of Idaho (USA)

José Maria Calvillo

Real Federacion Espariola de Balonmano
Andréu Camps

INEF de Catalunya

Paloma Chor ot

UNED

Jaume Cruz

Universitat Autonoma de Barcelona
Dante De Rose

Universidade de Sdo Paulo (Brasil)
Alfonso ddl Corral

Real Madrid Club de Futbol

Pino Diaz

Universidade de Vigo

Francek Drobnic

CAR San Cugat del Vallés, Barcelona
Joan Duda

University of Birmingham (UK)
Javier Durén

INEF de Madrid

Jan Ekstrand

Linkoping University (Sveden)

Iciar Eraia

Universidad Europea de Madrid
Milagros Ezquerro

INEF Galicia

Almudena Fernandez

Universidad Europea de Madrid
Benjamin Fernandez

Fundacién Deportiva Municipal de Avilés
Crigina Fink

Comité Olimpico Mexicano (México)
Antonio Manue Fonseca
Universidade do Porto (Portugal)
Francisco Forriol

Clinica Universitaria de Navarra
Alexandre Garcia-M as

Universitat delesIlles Balears
Guadalupe Garrido

INEF de Madrid

Eduardo Generelo

Universidad de Zaragoza

Francisco Javier Gimeénez
Universidad de Huelva

Fernando Gimeno

Universidad de Zaragoza

José Gomes Pereira

Universidade Técnica de Lisboa (Portugal)
Danid Gould

University of North Carolina at Greensboro
(UA)

Margarita Gozalo

Universidad de Extremadura
Fernando Gutierrez

Consgjo Superior de Deportes

Yuri Hanin

Research Institute for Olympic Sports
(Finland)

Stephanie Hanrahan

University of Queensland (Australia)
Miguel Angel Herrador

Real Madrid Club de Futbol



Mike 1zquierdo

Centro de Investigacion y Medicina del
Deporte Gobierno de Navarra
Fernando Jiménez Diaz
Universidad de Castilla-La Mancha
Francisco Jimeénez

Universidad de La Laguna
Francisco Javier Labrador
Universidad Complutense de Madrid
Teresa Lopez Augustin

Consgo Superior de Deportes

Jose Antonio L 0pez Calbet
Universidad de LasPalmasde Gran Canaria
AndrésLopez delallave

UNED

Victor Lopez Ros

Universitat de Girona

Algandro Lucia

Universidad Europea de Madrid
Rafael Martin Acero

INEF Galicia

José Antonio Martin Urrialde
Universidad Rey Juan Carlos, Madrid
AuroraMartinez Vidal
Universidade de Vigo

Blanca Mas

UNED

Ronald J. Maughan

Loughborough University (UK)

M ar cos Maynar

Universidad de Extremadura

Pedro Mil-Homens

Universidade Técnica de Lisboa (Portugal)
JesisMora

Universidad de Cadiz

Fernando Navarro

Universidad de Castilla-La Mancha
Jose M2 Odriozola

Universidad Complutense de Madrid
Jesis Olmo

Clinica La Fraternidad, Madrid

Armando Pancorbo

Universidade de Caxias do Soul (Brasil)
Antonio Pdliccia

Istituto di Scienza dello Sport, CONI (Italia)
Margarita Pérez

Universidad Europea de Madrid

M2 Carmen PérezL lantada

UNED

José Ramiro

Instituto de Biomecanica de Valencia
Thomas Rellly

Liverpool John Moores University (UK)
Jordi Ribera

Club Balonmano Galdar

Gabrid Rodriguez Romo

Universidad Europea de Madrid
LuisMiguel Ruiz

Universidad de Castilla-La Mancha

José Antonio RuizCaballero

Universidad de LasPalmasde Gran Canaria
Concepcion San Luis

UNED

Bonifacio Sandin

UNED

Sidénio Serpa

Universidade Técnica de Lisboa (Portugal)
Ronald E. Smith

University of Washington (USA)

Nicolas Terrados

Universidad de Oviedo
JoseLuisTerreros

Centro de Medicina Deportiva de la
Diputacién General de Aragon

Willem Van Mechelen

EMGO Institute. VU University Medical
Center (Netherlands)

Javier Vaquero

Hospital General Universitario Gregorio
Marafion, Madrid

Gerardo Villa

Universidad de Ledn




ASESORES DEPORTIVOS

César Argilés
Entrenador de Balonmano

José Manuel Ballesteros
Entrenador de Atletismo

Rafael Benitez
Entrenador de Futbol

José Brasa
Entrenador de Hockey

Algjandro Garcia Reneses
Entrenador de Baloncesto

Alberto Giraldez

Preparador Fisicoy Entrenador de Futbol

Francisco Guzon

Experto en Entrenamiento Deportivo

Javier Lozano
Entrenador de Futbol Sala

José LuisMartinez
Entrenador de Atletismo

L uis Fernando M uchaga
Entrenador de Voleibol

CarlosSainzdeAja
Entrenador de Baloncesto




NORMASPARA LA ACEPTACION Y PUBLICACION DE ARTICULOS

1. Ciencias Aplicadas al Deporte acepta para su posible publicacion trabgjos empiricos,
revisones bibliogréficas y estudios de caso sobre Psicologia ddl Deporte, Medicina Deportiva y
Entrenamiento Deportivo, escritos en castellano, portugués, italiano o inglés.

2. Los manuscritos deben ser inéditos, no se aceptaran trabajos publicados anteriormente o en
proceso de publicacion en otro lugar. En casos excepcionaes, que seran valorados por ladireccion de
la revista, podran aceptarse trabajos presentados con anterioridad a congresos, jornadas u otros
eventos, haciendo congtar, en este caso, ta circunstancia. Unavez aceptados parasu publicacion, los
derechosdeimpresiony reproduccién por cuaquier formay medio quedan en propiedad deCiencias
Aplicadas al Deporte. Las opiniones expresadas por |os autores en sus trabajos son de su exclusiva
responsabilidad.

3. Laextension apr oximada delosmanuscritos detrabgosempiricosy derevison bibliogréfica
deberd ser (incluyendo tablas y figuras) de 20 paginas DIN A4 de 25 lineas mecanografiadas adoble
espacio por una carg; los manuscritos de estudios de caso deberan gustarse a estas mismas
caracteristicas pero deberan tener una extension aproximada de 13 pagines.

4. Lastablasy figuras se presentaran en hojas separadas, numeradas corrd aivamentey referidas
por su nimero en d texto, indicando su ubicacion gproximada. Lastablasirdn numeradas con nimeros
aabes y las figuras con nimeros romanos. Cada tabla o figura llevara un titulo descriptivo de su
contenido; en € caso de las figuras, este titulo (leyenda) se mecanografiara en hoja aparte. Debera
procurarse no repetir informacion en tablas, figurasy texto.

5. Lasnotasa piede pagina seutilizaran solo s es absolutamente necesario. En caso deincluirse
alguna nota a pie de pégina, ésta debera mecanografiarse en hoja gparte indicando su nimero; en €
texto se sefidara (notan x), en e lugar correspondiente.

6. Las referencias deberan adecuarse, en su estructura generd, a las normas del Manua de
Publicacion (52 ed.) de la APA (American Psychological Association), teniendo en cuenta, no
obstante, las siguientes consideraciones. en el texto debe sefidarse apellido/s del autor/esy afio de
publicacion; cuando setrate de 1-2 autor es, deben citarse Sempre ambos, mientras que cuando se
trate de3 o masautor es secitardsolo € primero seguido deet al. (3 td abreviacion llevaaconfusion,
se afladird d nimero minimo de autores que permita que tal confusién quede solventada). Si enun
mismo par éntesisseincluyen variascitas, ésas se ordenaran cronol égicamentey, s hay variasde
mismo afio, las que coincidan se referiran por orden afabético. Paralacorrectaidentificacion de citas
que, aun siendo distintas, coincidan en todo encuanto aautor esy afio, seafiadirad afio unaletra
(a b, c...) hastalograr lacorrectaidentificacion. En €l listado der efer encias aparecerdn semprelas
referencias compl etas ordenadas dfabéticamente. A continuacion se induyen agunos gemplos

Referencia de un libro:
Orlick, T. (1980). In pursuit of excellence. Champaign, I11.: Human Kinetics.
Referencia de un capitulo de un libro:
Burton, D. (1990). M ulti-modal stress management in sport: Current status and future directions. EnG. Jonesy
L. Hardy (eds.) Stress and performance in sport (pp. 171-201). Chichester: Wiley.
Referencia de un articulo de unarevigta:
Osbakken, M.y Locko, R. (1984). Scintigraphic determination of ventricular function and coronary perfusion
in long-distance runners. American Heart Journal, 112, 1026-1031.



7. En la primera pagina deberdincluirse  titulo dd articulo, d nombre de todos los autores, la
filiacion académicao profesond de todos los autores (departamento, ingtitucion, ciudad, nacion) y la
direccién completade uno deelos (incluyendo correo dectrénico y teléfono de contacto) que serdcon
e que la revista mantendra correspondencia. Dado que los articulos se revisan andnimamente, los
nombres de |os autores solo deben aparecer en esta pagina.

8. En la segunda pégina deberd incluirse d titulo de articulo, un resumen dd mismo
(aproximadamente 200 palabras) y 3-5 palabras clave, todo ello en d idiomadd articulo.

9. En la tercera pagina deberaincluirse idéntica informacion que en la segunda pagina pero en
inglés.

10. L ostrabajos deberan ser enviados en disquetede 35" (tratados con e procesador Word o
WordPerfect para PC compatible, sn paabras partidas ni sangrados) y en papd (4 copias de dta

cdlidad), por correo ordinario (no certificado), ala Coordinadora de la Revista:
Dra. Ana M2Bueno
Universidad de La Corufia
Dpto. de Psicologia
CampusdeElvifia, s/n
15071 - A Corufia (SPAIN)

11. Seacusararecibo dd manuscrito.

12. Los trabajos seran revisados anénimamente por 2 revisores de Consgjo Editorid dela
Revigtaquienesinformaran de su vaoracion del trabgo y, en su caso, delas modificaciones aredizar
en d mismo. LaDireccion delaRevisaharallegar alosautores esteinforme, asi como ladecision find
acercade laaceptacion o no dd trabgo para su publicacion.

13. Unavez publicado un trabaj o, seenviar an, sin car go alguno, 3 ¢ emplar esdd nimero de
larevista correspondiente a dicha publicacion, d autor designado atal efecto (ver punto 7).



INSTRUCTIONSTO AUTHORS

1. Ciencias Aplicadasal Deporteaccepts papersof an empirica nature, reviews and case studies
dedling with Sport Psychology, Sports Medicine, and Sports Training, written in Spanish, Portuguese,
Italian or English for their possible publication.

2. Manuscripts should be unpublished. Pgpers which have been previoudy published or which
are awaiting publication esewhere will not be accepted. Exceptionaly, and under vauation of the
Editors of the Journd, papers previoudy submitted to congresses, symposia, or other events will be
accepted, being this circumstance notified in such a case. Once the papers have been accepted, the
copyrights on printing and reproduction by any means will be property of Ciencias Aplicadas al
Deporte. The authors are entirely responsible of the points of view expressed on their papers.

3. Theapproximate extension of papers of anempirica natureand reviews should be (tablesand
figuresincluded) of 20 DIN A4 sheets of paper of 25 lines typed in double spacing on one sde of the
paper; case study manuscripts should fulfill the same conditions, but they should have an gpproximate
extension of 13 pages.

4. Tablesand figureswill be submitted on separate sheets of paper, correlatively numbered and
referred to by number in the text, indicating its approximate location. Arabic numbers will be used for
tables, and Roman numerasfor figures. Every table or figure will have adescriptivetitle of its contents;
for figures, this title (legend) will be typed on a separate sheet of paper. Repetition of information in
tables, figures and text should be avoided.

5. Footnoteswill beused only if absolutely necessary. If afootnoteisincluded, thisshould betyped
on aseparate sheet of paper, with indication of its number; within thetext,“ (note n®x)” will betyped
in the correspondent place.

6. The general structure of refer ences should conform to the APA (American Psychological
Association) Publication Manua (5" edition), taking into consideration, however, the following:
author(s)’s name(s) and publication year should be indicated in the text; if the work is written by 2
authors, both of them must be cited, while if authors are 3 or more, only the first one will be cited,
followed by et al. (if this abbreviation could lead to error, the minimum number of authors needed to
avoid this circumstance will be added). Different citings included between two brackets will be
chronologicaly ordered and, citings of the same year will be dphabeticaly ordered. For correct
identificationof the citingswhich, dthough different, are entirely coincidenta in authorsand year, aletter
(ab,c...) will be added to the year, until correct identification is achieved. Whatever the case, thelist of
referenceswill include completereferencesin dphabetica order. Thispoint isillustrated by thefollowing
examples.

Reference to a book:
Orlick, T. (1980). In pursuit of excellence. Champaign, I11.: Human Kinetics.
Reference to a chapter in a book:
Burton, D. (1990). Multi-modal stress management in sport: Current status and future directions. EnG. Jonesy
L. Hardy (eds.) Stress and performance in sport (pp. 171-201). Chichester: Wiley.
Referenceto ajournd article:
Osbakken, M.y Locko, R. (1984). Scintigraphic determination of ventricular function and coronary perfusion
in long-distance runners. American Heart Journal, 112, 1026-1031.



7. Thefirst page will indude thetitle of the article, the name of dl the authors, the academical or
proffessond effiliation of al authors (department, inditution, city, nation) and complete address
(induding e-mail address and contact telephone) of one of them, with whom thejourna will correspond.
Blind review being used, the names of the authors should appear only on this page.

8. The second page should include the title of the article, an abstract of this (gpproximately 200
words) and 3-5 key words, written in the same language asthe origind article.

9. Thethird page should include exactly the same information as the second page, but in English
language.

10. Manuscripts will be submitted, on paper (4 high-qudity copies) and in 3’5" diskette
(processed under Word or WordPerfect for PC compatibles, with neither indentation nor broken

words at the end of the lines), viaordinary mail (not registered), to the Coordinator of the Journd:
Dra. AnaM Bueno
Universidad de La Corufia
Dpto. de Psicologia
CampusdeElvifia, s/n
15071 - A Corufia (SPAIN)

11. Receipt of the manuscript will be acknowledged.

12. The articles will be anonimoudly reviewed by 2 reviewers of the Editorid Board of the
Journal, who will report the eval uation of thework and, where appropiate, the changesto be madeiniit.
The Editors of the Journa will send the authors this report, as well as the find decission about the
acceptance or refusa of the work for its publication.

13. Oncethework hasbeen published, 3 offprints of the number of thejournal correspondent to
that publication will be sent, free of charge, to the author designated to this end (see point 7).

NOTA: Paralos 2 primeros nimeros de la Revista, la
fecha limite de recepcion de articul os para posible
publicacion es €l 1 de octubre de 2003.



