| Congreso Nacional Fundacién CD Castellén

“Tendencias Actualesy Futuras en € Futbol Moderno”

La Fundacion CD Cagtellon celebrd, en la Universitat Jaume |, € pasado viernes
y sébado 6y 7 de junio de 2003, su primer Congreso Naciona con e sugerente titulo de
“Tendencias Actudes y Futuras en d FUitbol Moderno”. Las mas de cien personas
inscritas d evento pudieron didfrutar y aprender de personges tan importantes en €
mundo de fuatbol como Xavier Azkargorta (exsdecionador de Bolivia y Chile,
exentrenador del Espanyol, Tenerife, Sevilla, Valadolid y Yokohama Marinos), Migud
Angd Portuga (exjugador dd CD Castellén y Red Madrid; exentrenador del Toledo y
Madrid B; autor de libro “Fatbol: méodos de entrenamiento con baon’; director
deportivo il Cérdoba CF), Jose Maria Buceta (Director del Gabinete de Psicologia del
Deporte ded Red Madrid; Director dd Magter Universtario en Psicologia de la
Actividad Fisca y de Deporte de la UNED); Pedro Almeida (Psicologo Deportivo del
primer equipo del Benfica de Portugdl); Jesis Cuadrado Pino (Director de la revisa
Training Futbol, Expreparador fisco de Valadolid y Sadamanca); Antonio Descazo
(entrenador del Levante Femenino, campedn de Superliga, Copa de la Rena y
Supercopa de Espaiia); Juan Antonio Ferndndez Marin (Arbitro Internaciond de
Futbol); Luis Tarega (Médico Deportivo dd CD Castdlon y de la Escuda dd Vdencia
CF); Fernando Gimeno (Psicdlogo Deportivo Especidista en Deporte de Iniciacion;
Profesor de la Universidad de Zaragoza y del Magter Universitario en Pscologia de la
Actividad Fisica y del Deporte de la UNED); y d cuerpo técnico dd CD Castdldn,
representado por Fernando Gomez Colomer (Director Deportivo ded CD Castellon,
exfutboligta internaciond del Vdencia CF y CD Cagtdldn); Jose Luis Oltra (entrenador
de CD Castelon); y Jorge Smo (expreparador fisico dd Red Madrid y Vaencia CF,
actual de CD Castellon). El acto fue presentado por € periodista Jose M2 Arquimbau.

El acto comenzd, € viernes por la tarde, con una mesa redonda, capitaneada por
e entrenador del Levante Femenino, Antonio Descalzo, acompafiado por las jugadoras
del Levante Laura Ots e Irene Polo. En su interesante intervencion Antonio Descalzo
hizo un repaso de lo que ha sdo € fltbol femenino en Espafia e su corta vida (3 se
compara con € masculino), y las tremendas posbilidades que tiene, por lo que es

conveniente que las indituciones se planteen seriamente la potenciacion de este deporte



en U vetiente femenina Ademés, con su habitua naturdidad, Descadzo plasmd, de
forma gréfica y amena sus experiencias tanto en d San Vicente de Vadencia como en €

Levante Femenino.

Xavier Azkargorta, en la segunda conferencia de la tarde, andizd € “Fitbol en
los Didintos Continentes’. En dla dio un repaso de forma clara de lo que ha sdo su
experiencia en sus didintas etgpas en d fatbol de fuera de nuestro pais, haciendo
especia hincapié en d futbol japonés, donde mostré, de forma clara y entretenida, las
diferencias exigentes en la metodologia y caracteristicas dd entrenamiento debidas a

las digtintas culturas en las que se entrene 0 juegue.

Migud Angd Portugd explicd, con mucho detdle, los entresjos dd méodo
integrd y € integrado, con gercicios de gplicacion préctica, de mayor a menor
dificutad, aendiendo a los objetivos marcados en d entrenamiento. Numerosos y
vaiados gercicios, con didintas variantes, explicados pormenorizadamente, incluyo

Portugd en su interesante charla.

El sdbado por la mafiana tuvo la paabra, a primera hora, Luis Térega quien,
desde su experiencia expuso de forma magisra la evolucion que ha tenido d CD
Cagtdldn en ete Ultimo afio, aplicando las Ultimas tecnologias médicas d equipo
abinegro para que, desde su importante granito de arena, contribuir a que € CD
Cagtell6n haya cosechado |a temporada que, pase lo que pase, ha sido historica

Juan Antonio Fernandez Marin continud € turno de paabra. Desde su formacidn
como psicdlogo y su experiencia como ahitro profesona Naciond e Internaciond,
expuso la conferencia “Meora del Arbitrge desde d Punto de Viga Psicoldgico”. En
ela manifest6 los momentos més complicados para los abitros y las gportaciones que

desde la psicologia se pueden aportar para mejorar este colectivo.

El director de Gabinete de Psicologia de Deporte dddl Red Madrid, Jose Maria
Buceta expuso, de forma magistra, como es habitud en é, su conferencia titulada, en
ede caso “Edrategias Psicoldgicas para € Entrenador de Fitbol”. En su poco més de
una hora de intervencion, € Dr. Buceta explicd a los asgtentes digtintas Stuaciones a
las que s enfrentan los entrenadores y didintas edrategias que pueden utilizar para
megorar d funcionamiento psicologico de sus jugadores. Redmente, una intervencion

muy practica que gusté mucho alos asistentes.



El sdbado por la tarde comenz6 con una mesa redonda en la que Fernando
Gomez, Jose Luis Oltra y Jorge Smo sefidaron su experiencia en € Cadtdldn de esta
temporada, donde se ha conseguido € récord de 30 partidos seguidos sin perder. La
conclusén mas clara de todo elo fue que se confid en una determinada linea de trabgo
desde € principio, marcando bien las directrices e intentando gustarse a las necesidades
dd cluby la categoria en la que se milita.

Jesis Cuadrado Pino, en su conferencia “Entrenamiento Especifico dd  Ftbol
Basado en € Andiss dd Juego’, mostro los entresijos dd fatbol, andizando € deporte
rey para después llevarlo d entrenamiento, gplicAndolo mediante juegos de mayor o

menor complgidad seglin sea e objetivo dd entrenamiento.

Fernando Gimeno, en su ponencia “Evauacion y Entrenamiento Psicolégico con
Jugadores de Futbol Promesas’, expuso la practica utilizacion dd cuestionario CPRD a
un club importante de la primera divisén espafiola en sas equipos de fltbol base;
facilitando asi d trabgo de los entrenadores y 10s propios jugadores de este club.

El psicdlogo ded primer equipo dd Benfica de Portugd (donde es entrenador
Jose Antonio Camacho), cerrd & | Congreso Naciond Fundacion CD Cagtellon. En su
intervencion, repasd su experiencia de dete afios en las categorias inferiores dd Benfica
y de dos en d primer equipo, donde andiz6 los aspectos que é consdera mas relevantes
desde € punto de vista psicol6gico para d entrenador de futbol.

En ddfinitiva, un interesantismo congreso donde los asigtentes pudieron, ademas
de presenciar las conferencias, presenciar los diez posters que se expusieron, con
contenidos como los siguientes. “Pasado, Presente y Futuro de la Escuela de Fitbol de
Las Gabias’, “Una Utopia para d Futbol Femenino: Gestion en Habilidedes para
Dirigentes de Futbol Femenino desde @ Concepto de Aprendizae Permanente’,
“Desarrollo dd Futbol Base por medio de la Fundacion CD Cagdlon’, “Mejora del
Comportamiento  Téctico en Fatbol:  Utilizacion de Regisros y  Entrenamiento
Psicologico’; “Lesones y Factores Deportivos en Jovenes Futboligas un Estudio
Descriptivo”; “Trabgo Pscologico llevado a cabo en la Fundacion CD Cagtelon’;
“Procedimiento de Evaduacion y Asesoramiento Pscologicos con  Entrenadores 'y
Jugadores de Futbol-Sdd’; “Asgpectos a Tener en Cuenta en la Prevencion de Lesiones
Deportivas’; “Téctica dd Partido” ; y “Creacion de un Plan Estratégico de Acciones a
Ba én Parado (PEABP)”



“Tendencias Actuales y Futuras en @ Fatbol Moderno” es la primera entrega de
una serie de Congresos que redlizara la Fundacion CD Castellon afio tras afio, por 1o que

dentro de un afio se celebrarad 11 Congreso Naciona Fundacién CD Cagtellon.



